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LOS ELEMENTOS DEL PAISAJE 
 

MONTAÑA 
La MONTAÑA es una elevación grande del terreno. Su parte más alta se llama CIMA o 
CUMBRE y su parte más baja FALDA . Desde la cima a la falda se extiende la LADERA . 
Cuando las montañas son poco elevadas se les llaman CERROS, COLINAS o CABEZOS. 
 

SISTEMA MONTAÑOSO O CORDILLERA 
Es raro ver una montaña aislada. Un SISTEMA MONTAÑOSO o CORDILLERA  es una 
agrupación muy extensa de montañas. Dentro de ellas llamamos SIERRA a un grupo 
pequeño de montañas cercanas. Entre las montañas suele haber extensiones llanas de 
terreno por las que suele discurrir un río. Esto es un VALLE . 
 

LLANURA 
Una LLANURA  es una extensión grande y llana, o con algunas suaves ondulaciones del 
terreno. Se extienden por zonas con poca elevación sobre el nivel de las aguas del mar. 
Cuando la llanura está mucho más alta que el nivel del mar, se llama MESETA. 
 

RÍO 
Un RÍO es una corriente de agua que nace en las sierras y que desciende entre las 
montañas y por las llanuras hasta llegar al mar. Donde comienza el río se llama 
NACIMIENTO y donde termina en el mar, DESEMBOCADURA . Entre el nacimiento y la 
desembocadura se encuentra el CURSO del río. La cantidad de agua que lleva un río se 
llama CAUDAL . 
En el nacimiento, las aguas del río brotan de los manantiales o fluyen por las lluvias o 
por el deshielo de las cumbres. A lo largo de su curso los ríos se hacen cada vez más 
caudalosos (llevan mas aguas) por causa de las lluvias o porque otros ríos desembocan 
en él aportándole sus aguas. Estos son los AFLUENTES,  los ríos que desembocan en otros 
ríos en vez de en el mar. Los MEANDROS son curvas que forma el curso del río en las 
llanuras. Los ARROYOS son ríos cortos que suelen secarse en verano 
 

LAGO 
Un LAGO es una gran extensión de agua que se encuentra en una meseta, en una llanura 
o entre montañas. Cuando el lago no es muy grande se llama LAGUNA . 
 

COSTA o LITORAL 
La COSTA o LITORAL  es donde se encuentran la tierra y el mar. Cuando la costa es 
rocosa y alta forma ACANTILADOS . Por el contrario si es baja y arenosa, forma PLAYAS . 
En las playas suele haber DUNAS, que son acumulaciones de arena que forman pequeñas 
y onduladas elevaciones del terreno y que son modeladas y desplazadas por el viento. 
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ACTIVIDADES 
 

1.- Completa con la palabra adecuada: 
 

a) Se llama ___________ cuando el lago no es muy grande. 

b) Una gran extensión llana, elevada sobre el nivel del mar se llama 
_____________. 

c) Cuando la costa es baja y arenosa se llama _____________. 

d) La _____________ es la parte más alta de la montaña. 

e) Un ______________ es una curva en el río. 

f) Cuando un río no desemboca en el mar sino en otro río se llama 
______________. 

 
 

2.- Dibuja un RÍO y señala en él las tres partes de que consta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.-  ¿Conoces algún ejemplo de cada uno de estos elementos del paisaje? 
Escríbelos. 
Ejemplo:  RÍO:    Río Odiel 
 

MONTAÑA: LLANURA: 

CABEZO: RÍO: 

SIERRA: LAGO O LAGUNA: 

CORDILLERA: PLAYA: 
 
 

4.- Completa el dibujo de la página 4 poniendo el nombre a cada parte del 
paisaje. 
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5.-  Contesta a las siguientes preguntas: 
 
¿Qué es una DUNA? 
 
 
 
¿Qué es una RIA? 
 
 
 
¿Qué es un VALLE? 
 
 
 
¿Qué es un CERRO? 
 
 
 
¿Qué diferencia hay entre un RÍO y un AFLUENTE? 
 
 
 
¿Qué diferencia hay entre una SIERRA y una CORDILLERA? 
 
 
 
¿Qué diferencia hay entre una LLANURA y una MESETA? 
 
 
 
¿Qué diferencia hay entre una MONTAÑA y una LLANURA? 
 
 
 
 
 

6.-  Colorea el DIBUJO de los ELEMENTOS DEL PAISAJE de la página 4. 
 

7.- Completa la CARTA de la página 5. 
 

8.- Dibuja una MONTAÑA y señala en ella las tres partes de que consta. 
 
 



Los elementos del paisaje.- Módulo de trabajo.- C.del Medio Domingo Roa.- 1988.- pág. 4 
 



Los elementos del paisaje.- Módulo de trabajo.- C.del Medio Domingo Roa.- 1988.- pág. 5 
 

EN ESTA CARTA FALTAN PALABRAS. COMPLÉTALA. 
 

Querido amigo Rafael: 

¿Cómo te encuentras? Espero que bien. Voy a contarte la maravillosa excursión que 
hice el otro día. 

Como sabes, desde hace mucho tiempo me gusta el piragüismo. Pues bien, el Domingo 
pasado, que hacía un día espléndido, cogí mi piragua y la metí en el ________ dispuesto 
a remar hasta su nacimiento. 

El agua estaba un poco fría y era salada porque mi ciudad está muy cerca de la 
_________________ de este río y el agua del mar se mezcla con la suya. Por eso a esta 
parte del río aquí la llamamos _______. 

A golpe de remo me iba alejando de la ciudad y ya casi no se veían los _____________ 
que son como pequeñas montañas que hay en medio de mi ciudad. 

Llevaba remando casi una hora por las aguas tranquilas del río, mirando a un lado y a 
otro la gran ________________ que se extendía llena de zonas cultivadas. Ya al fondo 
se divisaba la _____________ con elevadas _______________ y con sus 
_______________ rodeadas de nubes. 

Después de girar en una curva del río a la que se llama _________, me encontré con la 
desembocadura de otro río pero ahora no me acuerdo como llaman a estos ríos que 
desembocan en otro río. Pero ¡No tiene importancia! Lo cierto es que ya estaba entrando 
en la Sierra a través de un precioso ____________ entre montañas. La corriente en 
contra era cada vez más fuerte porque las pendientes elevadas aceleraban la velocidad 
del agua. El río se hacía cada vez más estrecho. Ya estaba cerca de su 
_________________ y apenas podía remar, así que saqué la piragua a la orilla y monté 
la tienda de campaña. 

Cuando terminé, descansé durante un rato echado sobre la hierba mirando la gran 
__________________ formada por todas las sierras que me rodeaban. Al otro lado del 
valle se veía una ________________ altísima con la __________ nevada. Abajo, en la 
______________ de esta montaña se extendía un bosque de abetos desde el que 
comenzaba una vereda que subía por la ____________ hasta cerca de la cumbre donde 
destacaba una ermita blanca desde la que seguramente se divisaría un panorama 
estupendo. Tras cenar me metí en la tienda y me acosté. 

Me desperté poco después del amanecer. El sol acababa de salir por el ____________. 
Desayuné, desmonté la tienda y metí la piragua en el río. Remar era ahora más fácil 
porque me arrastraba la ______________ río abajo. 

Llegué de nuevo a mi ciudad, sobre las seis de la tarde. Como aún hacía calor, dejé la 
piragua en el club y anduve un rato hasta la ___________, que es una gran extensión 
baja de arena junto al mar. Allí tras subir y bajar un par de elevadas ____________ de 
arena, me acerqué a la orilla donde de me di un refrescante chapuzón. 

Como ves, fue una excursión estupenda que espero que algún día podamos hacer juntos. 
Hasta entonces recibe un abrazo de tu amigo: 

 


